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おやつ(誕生会)について ※要予約 

給食室手作りの、園児と同じおやつを 親子分

１００円で提供します（アレルギー対応はできか

ねます。予めご了承ください）。 

今月は・・・【 スコーン 】です！ 

 

★持ち物★飲み物・手拭きタオル 

 

 

 

  

 

 

１月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  うさぎ組 １歳 6か月～ ひよこ組 0～1歳 6か月 フリークラス  
 

 

  １ 

 

２ ３ 
４ 

 

５ 

 

６ ７ 

伝承遊びをしよう 

８ 

絵馬作り 

９ 

誕生会・絵本ランド 

おやつ 

 

 

※要予約 

１０ １１ 

園庭 

開放 

 

１２ １３ １４ 

新聞紙＆シール遊び 

１５ 

クルクル 

フラワー 

１６ 

給食体験 ※要予約 

食育講座 
｢粉ミルクの活用法｣ 

１７ １８ 

園庭 

開放 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

リトミック 

２２ 

運動大好き！ 

２３ 

看護師講座 

「耳と鼻について」 

 

２４ ２５ 

園庭 

開放 

 

２６ ２７ 

 

２８ 

鬼のお面作り 

全年齢対象 

２９ 

ベビーマッサージ 

 
 
 

※要予約 

３０ 

子育て支援 

コンシェルジュ 

出張相談 

※要予約 

 

３１  

 

「巳」は十二支の六番目で、成長過程の一つの節目を表します。巳は、生命が成熟し、成長が安定するタ
イミングで、変化や変容の意味も含まれます。このため、「巳」は自らの殻を破り、変化を遂げること、
つまり物事が一つの形を完成させ、さらに新しい段階へ進む準備が整った状態を示します。 

「乙」と「巳」の合わさる「乙巳」である 2025年は、芽吹きが成熟し、転機を迎える時期になるでしょう  
 

ちびっこだより 

★１３：００～１４：００(月～金/祝日除く)子育て支援室を子育

てサークル活動の場として提供します。ご相談ください。 

★土曜日は９：３０～１０：３０ １日５組限定で、園庭を開放 

しています。園庭で遊びたい！！と思ったらご連絡ください。 

ベビーマッサージ ※要予約 

ベビーマッサージを行う際、肌に適度な圧力が 

かかり血行を促進する効果が期待できます。 血行

が促進されると、代謝がよくなったり皮膚免疫力が

アップするため、赤ちゃんの体のケアとして最適で

す。 その他、腕や足を動かすことは脳や体の発達

を促すことに繋がります。 

★日 時★ １月２９日(水) 10:00開始 

★講 師★ 菅野 利穂 先生 

★持ち物★ バスタオル、水筒等 

親子体操＆ママの身体づくり ※要予約 

ママのためのリフレッシュ講座です。前半は、

お子さまと一緒にふれあいながら音楽に合わせて

身体を動かします。後半は、ママの身体づくり教

室。親子とも動きやすい服装でお越しください。 

★日 時★ １月２７日(月) 10:00開始 

★講 師★ 飯泉 雅子 先生 

★持ち物★ ヨガマット又はバスタオル、水筒等 

※要予約 

 園と同じ給食を、親子５００円で試食できます。

限定１０組で、要予約と致します。人数に達しまし

たら締め切らせていただきます。離乳食について

は、後期以降の対応になります。 

※発注の都合で当日キャンセルはご遠慮ください。 

今月は、給食室より「粉ミルクの活用法」の講話

や質疑応答の時間があります。講話には、人数制限

なく参加できます。 

 

★日 時★ １月１６日（木） 

12:15 ごちそうさま・さようなら 

★持ち物★ 大人…箸 

   子ども…口・手拭き、エプロン等 

全年齢対象 

   親子体操 

ママの身体づくり 

※要予約 

 

 

 

看護師講座 ※全年齢対象 
子どもの健康について、役立つお話をしていき

ます。今月もリクエスト講座で 

「耳と鼻について」です。 
 
★日 時★ １月２３日(木) 10:00～10:30 

※川島保育園の看護師(小林)が担当します。 

予約無しで来園可能です。

お気軽にお越しください。 

※準備の都合で活動によって

要予約の日もありますので、

ご注意ください！ 

・豚肉のミルク味噌焼き 

・ごぼうサラダ 

・きのこスパゲティー 

・味噌汁 ・ご飯 

 

献立は 

＜１日の流れは…＞ 9:30～受付開始 9:45～朝の会  

10:00～その日の活動 11:15さようなら 

子育て支援“ちびっこかわしま”の 

インスタを、毎週更新中！ 

子育て支援コンシェルジュ出張相談 ※要予約 

筑西市“子育て支援コンシェルジュ”長谷川さん

の出張育児相談会です。子育てや入園に関すること

など相談にのっていただけます。お気軽にお越しく

ださい。お越しいただいた順に相談をはじめます。 

※人数により、お一人の時間を配分します。ご了承

ください。 

★日 時★ １月３０日(木) 9:45～11:15 

★相談員★ 筑西市こども部こども課 

子育て支援コンシェルジュ 

    長谷川 僚子さん 

休 園 

2月 2日(日)は節分です！由来をお話したり、鬼の
お面や豆を入れる三方を作ります。お家で元気に
「鬼は外！」「福は内！！」と豆まきをしましょう。 

 

令和７年度 新入園児説明会  
２月１９日(水) 午後 

◎令和７年度の入園児対象の説明会です。 

   （対象者には別途ご案内をお送りします） 

◎制服や体操服(２歳児以上)の試着は事前に子育て

支援ひろばに遊びに来た時に可能です。当日は混

み合うため、事前の注文をお勧め致します。 

待ち時間は… 
心理テストに 
挑戦！ 


